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Patrick Lambelet 
 

La mente come creatore: karma e sorgere dipendente 
 
 

 Da dove sorgono i nostri problemi? Come possiamo affrontarli con più saggezza e serenità? 

 Qual è il modo in cui la nostra mente influenza e crea la nostra realtà?  

 Perché sperimentiamo la sofferenza e le difficoltà, e come possiamo migliorare la nostra vita, 
ora e in futuro? 

 Quali sono le condizioni che creano il disagio, e quali sono quelle che creano la vera felicità?  
 

In questo corso di teoria e pratica, riflettiamo su queste domande, usando come punto di partenza 
gli insegnamenti buddhisti sulla mente, sul karma (le azioni e i loro risultati) e sull’interdipendenza di 
tutti i fenomeni. Faremo riferimento alle parole di Buddha Shakyamuni e dei grandi maestri Indiani e 
Tibetani come Nagarjuna e Lama Tzongkhapa, e maestri contemporanei come Lama Thubten 
Yesce e Sua Santità il Dalai Lama.  

 
La mente 

 
Il buddhismo descrive la mente come il “creatore” della realtà, in altre parole ogni fenomeno esiste 
in relazione alla nostra percezione. Si esamina la mente e come sia fondamentale la conoscenza 
dei propri stati mentali rispetto alle nostre esperienze di felicità e sofferenza, e come si può 
cominciare ad avere più consapevolezza di questi processi interiori.  

 
Il karma 
 
Poi si osserverà come tutte le nostre esperienze, sia quelle buone sia quelle spiacevoli, dipendano 
dal nostro karma (ovvero le nostre azioni). Andremo a vedere come gli insegnamenti buddhisti 
descrivano  assai dettagliatamente il modo in cui ogni azione porta un risultato, e come nessun 
risultato può sorgere senza una causa precedente.  

 
Il sorgere dipendente 

 
Infine, osserveremo alcuni aspetti del “sorgere dipendente,” il fatto che nulla esiste senza dipendere 
da altri fattori, e che niente esiste proprio come appare. Cominciare a sviluppare questa 
comprensione ci aiuta a capire come possiamo andare al di là delle apparenze ingannevoli e 
trovare più felicità. La visione profonda del sorgere dipendente e della vacuità è la chiave per 
ottenere lo stato di liberazione totale della sofferenza.  

 
 

Ci saranno sessioni d’insegnamento alternate con sessioni di meditazione per approfondire le 
nostre investigazioni. Non ci sono requisiti per partecipare, ma è consigliata qualche conoscenza di 
base del buddhismo.  

 
 



 

 
 
 
Patrick Lambelet  (di origine Statunitense-Svizzero) è uno studente di buddhismo dal 1995 e discepolo di Ghesce 
Ciampa Ghiatso, Sua Santità il Dalai Lama, Lama Zopa Rinpoce, e altri maestri Tibetani. È diplomato (BA) in dottrine 
umanistiche alla San Francisco State University, ed è stato redattore di Leonardo (rivista edita da M.I.T. Press) e vari 
libri sul buddhismo Tibetano. Nel 1998 ha intrapreso il Masters Program di sette anni a Pomaia e, dopo aver completato 
gli studi teorici, ha fatto un ritiro solitario di nove mesi.  
Dal 2005 insegna “Alla Scoperta del Buddhismo” a Pomaia (Istituto Lama Tzong Khapa)  e guida corsi e ritiri di 
meditazione in vari centri in Italia, oltre a partecipare come relatore a incontri interreligiosi e in università. Dal 2008 è il 
tutor per il corso on-line in inglese del Masters Program di sei anni in filosofia buddhista. 
 
 

------------------------------ 

 

Costo del corso  90 euro +  25 euro tessera associativa (115 euro)  tramite bonifico bancario a:                                                  

Mindfulness Project  c/o Banca Etica 

Codice  Iban   IT60  M050  1802  8000  0000  0126  494 

Codice  Bic CCRTIT2T84A (per bonifici dall’estero) 

 
Per info e iscrizioni:  e-mail  centromilano@mindproject.com                                                                                                    

tel. 3468461065  www.mindproject.com 

 

Per frequentare il corso è necessario essere iscritti all’Associazione (tessera associativa 25 euro) compilando l’apposito 

modulo di iscrizione da spedire via fax 050 685778 oppure via e-mail a centromilano@mindproject.com  
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