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Project ps “TIBETAN MEDICINE

presentano

CORPO, MENTE, ENERGIA

Il concetto olistico di salute secondo la Medicina

Tradizionale Tibetana (MTT).

Percorso formativo triennale sui contenuti pit significativi della MT'T,

concepito al fine di fornire le basi dell’approccio medico tibetano

e dell’'interconnessione corpo-mente-spirito.

I seminari hanno una valenza teorica e pratica, sono aperti a tutti

e particolarmente orientati a medici, psicoterapeuti e terapisti corpo ;

mente, : Tuthok Konten ]

I& possibile la partecipazione anche ad un singolo seminario. e harie € el i csnd
| SEMINARI SI TERRANMNO

Semmarl 2010 PRESSO:

Mindfulness Project

29-31 gennaio 2010 Viale Cenisio § - Miano

INTRODUZIONE ALLA MEDICINA cortle interng

TRADIZIONALE TIBETANA (MTT) R E

I tre alberi della Medicina Tibetana INFORMAZIONE:

L'intera scienza medica tibetana & raffigurata da 99 alberi. IATTM lealia

Il seminario presenta i fondamenti teorici della MTT illustrati nei Daniela Crucitti

p:nml tre alberi: . 333 8450432

Albero della Salute e della Malattia, dancrucitti@iattm.net

I'Albero della Diagnosi WWW.IRTDTLNEL

I'Albero della Terapia.

Il corso presenta un'introduzione teoriea e visiva dei principi di base ISCRIZIGNI:

di questa scienza medica antica, del tutto naturale e olistica. segreteria Mindfulness Project
346 B46 | 065

19-21 marzo 2010 centromilane@mindproject.com

LE PATOLOGIE DEL VENTO {I'Llltlg] www.mindproject.com

E I DISTURBI MENTALI

Secondo la MTT la mente funziona grazie all’energia del Vento.

Per comprendere la mente dobbiamo eonoscere gquesta energia, perché I,:Ef:n‘g“f :ﬂ':
I'equilibrio mentale dipende dal Vento. Amdo Tibet. 5i &

lureats con lode
allunrerus di Medi-
cina [ ibetara di Lhasa,
cha gli ha conferne
un Master Degree

La MTT considera due modi per lavorare sull’equilibrio mentale.

Il primo & di lavorare direttamente sulla mente e sulle sue emozioni,
mentre il secondo & quello di lavorare sull’ energia del Vento.

La mente pud ritrovare un buon equilibrio proprio grazie al tratta- el
mento energetico e questo perché per la MTT la salute mentale dipen- E Nye (massxgsio

de principalmente dalle condizioni dell’energia del Vento. Tradizienale Tibetana) & per s ricopert &
. i 3 RLTAE s i g il revival di antiche terapie ssterme.

Questo corso fornira spiegazioni dettagliate sull'energia rLung, sulla 5959 g imsegrament e e ricerche

sua diagnosi e i trattamenti previsti dalla MTT. ded Dote. Mic Chenagtsang sono tenusi

in grande considerszione 5@ in Asia che in
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Seminari gennaio marzo 2011 S Do il & e forikiees

i , : i delllsunutn Mgk Mang per b preservazions
La mente del Vajra e 'Anatomia Sottile della cukura Tiataa MNgakpa (g ancichi Yogi)

. . . : : 0 & Direntere Medico dell' Aceademi nperma-
Il ciclo completo di nascita, vita, morte, bardo e rinascita. SR e her oAl e b e

Per prenctazioni € iscrizioni vi preghiame di utilizzare i dati per il bonifico bancario sul ofc intestato a Mindfulness Project indicati di sepuito
indicande sempre la causale (es. Seminario Dote Nida gennaic):

Banca Etica CODICE IBAM: IT&D MOS0 (802 8000 0000 01246 494 - CODICE BIC: CCRTITITE4A (per bonifici dall’esterc)




