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LA CONCEZIONE BUDDHISTA DELLA MENTE E LA
MENTE ESTESA :
IL RUOLO DELLE EMOZIONI NELLA NUOVA
CONCEZIONE DELLA SALUTE




“Biologia e Medicina influenzate dalla
fisica dell'800 non sono abituate a
trattare con entita non materiali.
Nella fisica moderna la situazione e
diversa, ...la mente ha una natura

non materiale ed e in grado di
produrre mutamenti fisici nella
realta. E' ora che le scienze della vita
se ne rendano conto”

(H.Margenau Yale University)




OGGETTIVITA’
FRAMMENTAZIONE
MISURAZIONE
CAUSALISMO LINEARE




Frammentazione del sapere

Reificazione dell’uomo

|

Attese miracolistiche



Saperi Sanitari Frammentati

e Riducono la persona alla
malattia

e La malattia alla parte malata

e La cura alla cura della parte
malata




e Generano senso di
Incompletezza e parzialita
dell'intervento sanitario

e Allmentano senso di
Insoddisfazione




MODELLO MECCANICISTICO

IL CORPO UMANO E’ CONSIDERATO COME
LA MATERIA:

UN INSIEME DI ATOMI, DI CELLULE, DI
ORGANI,

E’ SPAZIALMENTE E TEMPORALMENTE
COLLOCATO,

E’ UNA UNITA’ SEPARATA ED AUTONOMA .

LA MENTE E GLI STATI MENTALI ESISTONO
IN FUNZIONE DEI MECCANISMI CEREBRALI
E DEL LIVELLO MOLECOLARE




MODELLO MECCANICISTICO

INTRACRANICA, INTRADERMICA
LOCALIZZATA

STORICAMENTE E
TEMPORALMENTE DETERMINATA




TEORIE BIO-PSICO-SOCIALI

INCLUDONO LE TEORIE MECCANICISTICHE
IN MODO Piu RIDIMENSIONATO

L’'UOMO E’ UN SOGGETTO BIOLOGICAMENTE,
PSICOLOGICAMENTE, SOCIALMENTE
DETERMINATO

L’'UOMO E’ PARTE DELL’INTERAZIONE SOCIALE

LA MENTE E’ UN PROCESSO CHE RISIEDE IN PARTE
NELL’INDIVIDUO E IN PARTE NELLE RELAZIONI
INTERPERSONALLI

LA RELAZIONE TRA LA MENTE E IL CORPO
(PSICOSOMATICA) E’ CONSIDERATA UN

IMPORTANTE FATTORE DI GUARIGIONE

Gioacchino Pagliaro




ECO-SISTEMA
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CONTESTI
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PERSONA
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> LE TEORIE SC j :

> LE TEORIE COSTRI ISCONO LAF
> | FENOMENI SONO INTERCONNE
> ASPETTO DUALE DELLA MATER AL
> LA MENTE NON E’ LOCALIZZABILE'N
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BUDDHISMO

» LE TEORIE NON SONO.DOGMI.
» LA REALTA’ OGGETTIVA'NGC
» | FENOMENI SONO INTERDI
> IL CORPO ENERGETIGCO+E:

RIFLESSI L’UNO NELL’ALTRW >
» LA MENTE CREA LA MATERIAVE II-—BE,M_ERE
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Psiconeuroendocrinoimmunolog

 La PNEl=studia Ie relazmnl tférll S. N |I
S.E, LS., e laMente.

« S| occupa qumdl deliéinfluenza delle \
emezioni, degli-eventi:di vita e dei processi ‘
psicologici Sugli.stati di salule~e patologlm |
dell'orgamsiios - = <

. L4 PNEI& la pilatticolata |52\ SR ; Yy
sistematizzaziopecientifica sul:lamsmn 4 &
del'uomo nefla sud'interezza <7+ . ¥ |




ORIGINI DELLA PNEI

C.Bernard W.Cannon
1936 H. SELYE Lo stress e mdnpendente dalla natura
dello stlmolo —
1971 L.LAZARUS Evidenzia timpotta
- pSlCOlOgICI com\ioltl nello stress.

1974 N.K. JERNE Rileva’chie T1'S.1: funzioha come in

mgano dLsenso e come una rete
“cognitiva.

1975 R.AD-ER %Giea. I3 prima defifizione di PNEI |
'Eome -ambito-di ricerca che studia'i

rappom di rempro? wﬁl&epzamentq .
tra- NS4 S.E.n llgloro imp |IC§2IIgnJ

-m il A

flsm!ngv‘hn e oatologlche ,‘ !




ORIGINI DELLA PNEI
1975 H.BESEDOWSKY L'aumento dicortisoloda
parte delle-surrenali causa u
soppressione della risposta
~=im Llfana -
e ﬂ?‘"
1976R.ADER Dlmostrand'a’f" lkcomportamento

N.COHEN " influenza immunita e che limmunita
D.FELTEN - mfluenza iFCompartamento . » s

1977R. BARTROP ~\Evid&nzid con una serie di studi
_ﬁ- . came laperdita-del coniuge
-~ comportavam'fé S|gn|flcat|va
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~_imeAtnosoppressio
1984E BLALOCK _ <+ Dimostia che 'S} éE,hann
~ _1ecettort e medtaton camum‘
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Il SISTEMA DELLO STRESS

Il sistema dello stress viene stimolato
da neurotrasmettitor: colingrgici e
serotoninergicl e inibito da altri
neurptrasmettitor; GABA, endorfine
& peptidh derivati dalla POMC

SES E CERVELLO
o ['eccesso di cortisolo

ipotalamao

{AVP) dal nucleo
paraventricolare

o L . J protratto nel tempo

ipofisi e | .ln-:ux. ceruleus i
L] b (PFIn IRl |I..L'.-i]|'.' i PrOUZI0Ne
coricotropina della noradrenalina) Ca usa u I I al l I IO

ipotalamo

ghiandoie | 3
surranall (produzione di peptidi
POMC dal nucles acuato) I ppocal I I pa e

neuropeptidi noradrenaling in particolare YP’"

ganglio del sistema
nervoso sensoriale

ganglic del sistema nervoso simpatico I

neuropeptidi W
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La prima verifica sperimentale
sugli umani
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« Cortisol levels during

human aging predict
hippocampal atrophy
and memory deficits

Sonia J. Lupien, Mony de
Leon, Susan de Santi,
Antonio Convit, Chaim
Tarshish, N. P. V. Nair,
Mira Thakur, Bruce S.

McEwen, Richard L. \
Hauger, Michael J.
Meaney

Nature Neuroscience 1,
69 - 73 (01 May 1998)

- -

\ a1



gl
el

Le persone con plu aﬁtf: -_I{hm ormoni
dello-stress hanno una rlduzmne del

14% circa delle dimensioni ., B
dell’i |ppocampo ‘creando probleml of
apprendlmento e di memoria.

(B. Mc. Ewen Reeka‘eller Unlver“sty New
York Di parUmto di heur&ienzae
nwrbcrlmlug!a)—‘ \
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STRESS E IMMUI\[ITA

LECCESSG _RON
CORTISOLO CAUSA UNA -

MODALITA INADATTA A
COMBATTERE VIRUS E




Lo stress indebolisce-il-S.k-€ favorisce o,
squilibrio-ormonale che puo incrementare = .
lo svnluppo di cellule anormaln

_(P‘anchen Biohdi; 1979)
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GLI ATTEGGlAMENf MENTALI
E LE EMOZIONI NON'SONG:

SERARATE DA CELLULE ED
ORGANIZL. |




Emozioni negative
e sistema immunitario

 Alcuni anni fa i coniugi Glaser, pionieri nel campo della
ricerca psiconeuroimmunitaria, indagarono il rapporto tra
emozioni negative e risposta al vaccino antinfluenzale.

Ronald Glaser, immunologo, e Janice Kiecolt-Glaser,
psichiatra, tutti e due dell’'Universita dell'Ohio,

dimostrarono che persone dedite all'assistenza di
familiari con Alzheimer rispondevano peggio di altri al
vaccino antinfluenzale.

Successivamente, indagarono la risposta immunitaria e |l
profilo emozionale di studenti di medicina vaccinati per
I'epatite B alla fine di una sessione di esami. Gli studenti
MenNo ansiosi e con maggiore supporto familiare
producevano una migliore risposta al vaccino.
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IL Contributo della PNEI

| sistemi biologici delt uomao non possono
essere studiati separatamente

Esiste una relazmne
MEeRIeSS "

Le molecole-di questl Sistemi possono funggre
da neurotrasmettltorl ormoni e citochine

Emozioni, coRvinzioni, credenze eventi della
vita influenzdha unitaMC 1] =

.‘I

Evidenzia il rualo deJJe stressgebm%ﬁosslblle

attivatore di mperfantl patolo
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La PNEI in pratica

Riportare-le“sofisticate tecnologie e
conoscenze smenﬂﬂche de_l;la medlcma
all’interno di una-visione '
dell'uomo e qumdl diun sapere

unificante: € trasversale alle professnam
sanitarie.” ‘

. Recuperare-le anllche tradizioni medlche‘
e non convenz:oaall AR S A
ht N\ -- .&; _
* Sviluppare - j\/ncerca scne If!g:a LS i}
questo ambite LR T
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La PNEI in pratica

 RICconoscere-e utilizzare Il ruolo della
mente (emaozioni, atteg lamentl

mentali, convinzioni) comeattivatore
del potenziale di. guanglone interno.

« Riconosceteil ruelo:dello stile di V|ta\
delle abltudml allmentan -
nell'insargghza della malattia e nel
mantenimento-deiia salutl : AN

o Responsabluziare abelfc
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Mente e Corpo sono un'unica entita ed unita

eLa Mente rg;é Generata dal Cervello

= O .
+Cio che acCa&ae nel-Corpo: ggcade nella mente e vicev  ersa

eL'unita M. - C. e interconnessa“con la realta circostante

Gioacchino Pagliaro
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Esistenza dell’lo
Entita che definisce la nostra

mdlvuduallta
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«MIGLIORAMENTI
MATERIALI

| DIFESO DA




10 GENERA ATTACCAMENTO
| ALL’IO MATERIALE
E ALLE COSE

ILIGNORANZA GENERA L'ILLUSIONE DELL’ESlSTENzﬁ?’ET%
'UN 10 SEPARATO s

LYIGNORANZA e LA FONTE DEI TRE VELENI MENTALI |

= BRAMOSIA g
o C DIO g *
1 . jes

o ILLUSION =
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i IO ILLUSORIO

E s IGNORANZA

" . DESIDERIO ATTACCAMENTO
» RABBIA _

» ORGOGLIO e .«
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L VELENI MENTALI TENDONO A
TRUTTURARSI NEL CARATTERE
DELLA PERSONA ALIMENTANDO LA

- = r:EE_ - i s = =

S _ﬁ_'ﬂ""‘
CONTRASTA l&LENI MENTALI
; | t,‘i-.-ﬁ - .

A ‘.:.- =

« RICORRERE AGLI ANTIDOTI

* RAFFORZARE L’'AZIONE DEGLI
At‘\l;légg'l:l CON LA MEDITAZIONE
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EMOZIONI POSITIVE

™

E - Mantengono’interconnessione traunita
| mentecorpo e la Mente

¢ Favoriscono’lutoguarigione
e Potenziano Il benessere
e Portano alla liberazione dgé
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NEUROPLASTICITA’
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La meditazione favorisce
I’equilibrio energ

~ —e—

mdntien‘é l’eq
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La meditazione sta ad indicare un
addestramento alla presenza mentale
che attraverso I'acquietamento della
mente e un IlveIIo plu prm‘c‘i‘ﬁ‘r‘ 5
consapev. aa Stil-piane-fisico:

energetlco ). mentale c-<nig
contribue
benessere.

Gioacchino Pagliaro
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