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“Quando i neuroni si specchiano” Neuroscienze e Buddhi smo
lo sviluppo delle potenzialità della mente



“Biologia e Medicina influenzate dalla “Biologia e Medicina influenzate dalla 
fisica dell’800 non sono abituate a fisica dell’800 non sono abituate a 
trattare con entità non materiali. trattare con entità non materiali. 
Nella fisica moderna la situazione è Nella fisica moderna la situazione è 
diversa, …la mente ha una natura diversa, …la mente ha una natura 
non materiale ed è in grado di non materiale ed è in grado di 
produrre mutamenti fisici nella produrre mutamenti fisici nella 
realtà. E’ ora che le scienze della vita realtà. E’ ora che le scienze della vita 
se ne rendano conto”se ne rendano conto”

((H.MargenauH.Margenau YaleYale University) University) 



IL MODELLO MECCANICISTICOIL MODELLO MECCANICISTICO
DELL ‘UOMODELL ‘UOMO

FISICA CAUSALISTICA

OGGETTIVITA’

FRAMMENTAZIONE

MISURAZIONE

CAUSALISMO LINEARE
Prof.Gioacchino Pagliaro



Frammentazione del sapere

Reificazione dell’uomo

Attese miracolistiche



Saperi Sanitari Frammentati

• Riducono la persona alla 
malattia

• La malattia alla parte malata

• La cura alla cura della parte 
malata



•• Generano senso di Generano senso di 
incompletezza e parzialità incompletezza e parzialità 
dell’intervento sanitariodell’intervento sanitario

•• Alimentano senso di Alimentano senso di 
insoddisfazioneinsoddisfazione

Gioacchino Pagliaro



MODELLOMODELLOMODELLOMODELLOMODELLOMODELLOMODELLOMODELLOMODELLOMODELLOMODELLOMODELLO MECCANICISTICOMECCANICISTICOMECCANICISTICOMECCANICISTICOMECCANICISTICOMECCANICISTICOMECCANICISTICOMECCANICISTICOMECCANICISTICOMECCANICISTICOMECCANICISTICOMECCANICISTICO

IL CORPO UMANO E’ CONSIDERATO COME IL CORPO UMANO E’ CONSIDERATO COME IL CORPO UMANO E’ CONSIDERATO COME 

LA MATERIA:LA MATERIA:LA MATERIA:

--- UN INSIEME DI ATOMI, DI CELLULE, DI UN INSIEME DI ATOMI, DI CELLULE, DI UN INSIEME DI ATOMI, DI CELLULE, DI 

ORGANI,ORGANI,ORGANI,

--- E’ SPAZIALMENTE E TEMPORALMENTE E’ SPAZIALMENTE E TEMPORALMENTE E’ SPAZIALMENTE E TEMPORALMENTE 

COLLOCATO,COLLOCATO,COLLOCATO,

--- E’ UNA UNITA’ SEPARATA ED AUTONOMA .E’ UNA UNITA’ SEPARATA ED AUTONOMA .E’ UNA UNITA’ SEPARATA ED AUTONOMA .

--- LA MENTE E GLI STATI MENTALI ESISTONO LA MENTE E GLI STATI MENTALI ESISTONO LA MENTE E GLI STATI MENTALI ESISTONO 

IN FUNZIONE DEI MECCANISMI CEREBRALI IN FUNZIONE DEI MECCANISMI CEREBRALI IN FUNZIONE DEI MECCANISMI CEREBRALI 

E DEL LIVELLO MOLECOLARE E DEL LIVELLO MOLECOLARE E DEL LIVELLO MOLECOLARE 

Gioacchino Pagliaro



MODELLO MECCANICISTICOMODELLO MECCANICISTICO

MENTEMENTEMENTEMENTEMENTEMENTEMENTEMENTE

INTRACRANICA, INTRADERMICA 

LOCALIZZATA

STORICAMENTE E 

TEMPORALMENTE DETERMINATA
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TEORIE BIOTEORIE BIOTEORIE BIOTEORIE BIOTEORIE BIOTEORIE BIOTEORIE BIOTEORIE BIOTEORIE BIOTEORIE BIOTEORIE BIOTEORIE BIO------------PSICOPSICOPSICOPSICOPSICOPSICOPSICOPSICOPSICOPSICOPSICOPSICO------------SOCIALISOCIALISOCIALISOCIALISOCIALISOCIALISOCIALISOCIALISOCIALISOCIALISOCIALISOCIALI
INCLUDONO LE TEORIE MECCANICISTICHE INCLUDONO LE TEORIE MECCANICISTICHE INCLUDONO LE TEORIE MECCANICISTICHE INCLUDONO LE TEORIE MECCANICISTICHE INCLUDONO LE TEORIE MECCANICISTICHE INCLUDONO LE TEORIE MECCANICISTICHE INCLUDONO LE TEORIE MECCANICISTICHE INCLUDONO LE TEORIE MECCANICISTICHE INCLUDONO LE TEORIE MECCANICISTICHE INCLUDONO LE TEORIE MECCANICISTICHE INCLUDONO LE TEORIE MECCANICISTICHE INCLUDONO LE TEORIE MECCANICISTICHE 

IN MODO Più RIDIMENSIONATOIN MODO Più RIDIMENSIONATOIN MODO Più RIDIMENSIONATOIN MODO Più RIDIMENSIONATOIN MODO Più RIDIMENSIONATOIN MODO Più RIDIMENSIONATOIN MODO Più RIDIMENSIONATOIN MODO Più RIDIMENSIONATOIN MODO Più RIDIMENSIONATOIN MODO Più RIDIMENSIONATOIN MODO Più RIDIMENSIONATOIN MODO Più RIDIMENSIONATO

••• L’UOMO E’ UN SOGGETTO BIOLOGICAMENTE, L’UOMO E’ UN SOGGETTO BIOLOGICAMENTE, L’UOMO E’ UN SOGGETTO BIOLOGICAMENTE, L’UOMO E’ UN SOGGETTO BIOLOGICAMENTE, L’UOMO E’ UN SOGGETTO BIOLOGICAMENTE, L’UOMO E’ UN SOGGETTO BIOLOGICAMENTE, L’UOMO E’ UN SOGGETTO BIOLOGICAMENTE, L’UOMO E’ UN SOGGETTO BIOLOGICAMENTE, L’UOMO E’ UN SOGGETTO BIOLOGICAMENTE, L’UOMO E’ UN SOGGETTO BIOLOGICAMENTE, L’UOMO E’ UN SOGGETTO BIOLOGICAMENTE, L’UOMO E’ UN SOGGETTO BIOLOGICAMENTE, 

PSICOLOGICAMENTE, SOCIALMENTE PSICOLOGICAMENTE, SOCIALMENTE PSICOLOGICAMENTE, SOCIALMENTE PSICOLOGICAMENTE, SOCIALMENTE PSICOLOGICAMENTE, SOCIALMENTE PSICOLOGICAMENTE, SOCIALMENTE PSICOLOGICAMENTE, SOCIALMENTE PSICOLOGICAMENTE, SOCIALMENTE PSICOLOGICAMENTE, SOCIALMENTE PSICOLOGICAMENTE, SOCIALMENTE PSICOLOGICAMENTE, SOCIALMENTE PSICOLOGICAMENTE, SOCIALMENTE 

DETERMINATODETERMINATODETERMINATODETERMINATODETERMINATODETERMINATODETERMINATODETERMINATODETERMINATODETERMINATODETERMINATODETERMINATO

••• L’UOMO E’ PARTE DELL’INTERAZIONE SOCIALE L’UOMO E’ PARTE DELL’INTERAZIONE SOCIALE L’UOMO E’ PARTE DELL’INTERAZIONE SOCIALE L’UOMO E’ PARTE DELL’INTERAZIONE SOCIALE L’UOMO E’ PARTE DELL’INTERAZIONE SOCIALE L’UOMO E’ PARTE DELL’INTERAZIONE SOCIALE L’UOMO E’ PARTE DELL’INTERAZIONE SOCIALE L’UOMO E’ PARTE DELL’INTERAZIONE SOCIALE L’UOMO E’ PARTE DELL’INTERAZIONE SOCIALE L’UOMO E’ PARTE DELL’INTERAZIONE SOCIALE L’UOMO E’ PARTE DELL’INTERAZIONE SOCIALE L’UOMO E’ PARTE DELL’INTERAZIONE SOCIALE 

••• LA MENTE E’ UN PROCESSO CHE RISIEDE IN PARTE LA MENTE E’ UN PROCESSO CHE RISIEDE IN PARTE LA MENTE E’ UN PROCESSO CHE RISIEDE IN PARTE LA MENTE E’ UN PROCESSO CHE RISIEDE IN PARTE LA MENTE E’ UN PROCESSO CHE RISIEDE IN PARTE LA MENTE E’ UN PROCESSO CHE RISIEDE IN PARTE LA MENTE E’ UN PROCESSO CHE RISIEDE IN PARTE LA MENTE E’ UN PROCESSO CHE RISIEDE IN PARTE LA MENTE E’ UN PROCESSO CHE RISIEDE IN PARTE LA MENTE E’ UN PROCESSO CHE RISIEDE IN PARTE LA MENTE E’ UN PROCESSO CHE RISIEDE IN PARTE LA MENTE E’ UN PROCESSO CHE RISIEDE IN PARTE 

NELL’INDIVIDUO E IN PARTE NELLE RELAZIONI NELL’INDIVIDUO E IN PARTE NELLE RELAZIONI NELL’INDIVIDUO E IN PARTE NELLE RELAZIONI NELL’INDIVIDUO E IN PARTE NELLE RELAZIONI NELL’INDIVIDUO E IN PARTE NELLE RELAZIONI NELL’INDIVIDUO E IN PARTE NELLE RELAZIONI NELL’INDIVIDUO E IN PARTE NELLE RELAZIONI NELL’INDIVIDUO E IN PARTE NELLE RELAZIONI NELL’INDIVIDUO E IN PARTE NELLE RELAZIONI NELL’INDIVIDUO E IN PARTE NELLE RELAZIONI NELL’INDIVIDUO E IN PARTE NELLE RELAZIONI NELL’INDIVIDUO E IN PARTE NELLE RELAZIONI 

INTERPERSONALI INTERPERSONALI INTERPERSONALI INTERPERSONALI INTERPERSONALI INTERPERSONALI INTERPERSONALI INTERPERSONALI INTERPERSONALI INTERPERSONALI INTERPERSONALI INTERPERSONALI 

••• LA RELAZIONE TRA LA MENTE E IL CORPO LA RELAZIONE TRA LA MENTE E IL CORPO LA RELAZIONE TRA LA MENTE E IL CORPO LA RELAZIONE TRA LA MENTE E IL CORPO LA RELAZIONE TRA LA MENTE E IL CORPO LA RELAZIONE TRA LA MENTE E IL CORPO LA RELAZIONE TRA LA MENTE E IL CORPO LA RELAZIONE TRA LA MENTE E IL CORPO LA RELAZIONE TRA LA MENTE E IL CORPO LA RELAZIONE TRA LA MENTE E IL CORPO LA RELAZIONE TRA LA MENTE E IL CORPO LA RELAZIONE TRA LA MENTE E IL CORPO 

(PSICOSOMATICA) E’ CONSIDERATA UN (PSICOSOMATICA) E’ CONSIDERATA UN (PSICOSOMATICA) E’ CONSIDERATA UN (PSICOSOMATICA) E’ CONSIDERATA UN (PSICOSOMATICA) E’ CONSIDERATA UN (PSICOSOMATICA) E’ CONSIDERATA UN (PSICOSOMATICA) E’ CONSIDERATA UN (PSICOSOMATICA) E’ CONSIDERATA UN (PSICOSOMATICA) E’ CONSIDERATA UN (PSICOSOMATICA) E’ CONSIDERATA UN (PSICOSOMATICA) E’ CONSIDERATA UN (PSICOSOMATICA) E’ CONSIDERATA UN 

IMPORTANTE FATTORE DI GUARIGIONEIMPORTANTE FATTORE DI GUARIGIONEIMPORTANTE FATTORE DI GUARIGIONEIMPORTANTE FATTORE DI GUARIGIONEIMPORTANTE FATTORE DI GUARIGIONEIMPORTANTE FATTORE DI GUARIGIONEIMPORTANTE FATTORE DI GUARIGIONEIMPORTANTE FATTORE DI GUARIGIONEIMPORTANTE FATTORE DI GUARIGIONEIMPORTANTE FATTORE DI GUARIGIONEIMPORTANTE FATTORE DI GUARIGIONEIMPORTANTE FATTORE DI GUARIGIONE

Gioacchino Pagliaro
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ECO-SISTEMA

CONTESTI

PERSONA



“…esiste una mente più vasta di “…esiste una mente più vasta di 
cui la mente individuale è cui la mente individuale è 
soltanto un sottosistema”.soltanto un sottosistema”.

(G. Bateson)(G. Bateson)



La realtà non è solo ciò La realtà non è solo ciò 

che vediamoche vediamo



1212

LIVELLO SPIRITUALE E LIVELLO LIVELLO SPIRITUALE E LIVELLO 

MATERIALE SONO LA STESSA COSAMATERIALE SONO LA STESSA COSA

““Quando riusciamo a guardare oltre la Quando riusciamo a guardare oltre la 
cortina fumogena che talvolta ci cortina fumogena che talvolta ci 
convince dellconvince dell’’esistenza del solo esistenza del solo 
mondo fisico, mondo fisico, ………… , allora , allora 
sperimentiamo il livello spirituale: sperimentiamo il livello spirituale: 
unun’’ondata di emozioni gioiose che ondata di emozioni gioiose che 
pervade il nostro iopervade il nostro io””..

(G. (G. SchroederSchroeder))
G.Pagliaro



“L’uomo percepisce se stesso, i suoi pensieri “L’uomo percepisce se stesso, i suoi pensieri 
e sentimenti come qualcosa di separato dal e sentimenti come qualcosa di separato dal 
resto, una specie di illusione ottica della sua resto, una specie di illusione ottica della sua 
coscienza. Dobbiamo ampliare l’ambito coscienza. Dobbiamo ampliare l’ambito 
della comprensione e della compassione per della comprensione e della compassione per 
abbracciare tutte le creature viventi e abbracciare tutte le creature viventi e 
l’intera natura nella sua bellezza”l’intera natura nella sua bellezza”

( ( A.EinsteinA.Einstein))

“Tutto ciò che è materiale è anche mentale e “Tutto ciò che è materiale è anche mentale e 
tutto ciò che è mentale è anche materiale”tutto ciò che è mentale è anche materiale”

( ( G.G. SchroederSchroeder))
Gioacchino Pagliaro



TEORIA QUANTISTICATEORIA QUANTISTICATEORIA QUANTISTICATEORIA QUANTISTICATEORIA QUANTISTICATEORIA QUANTISTICATEORIA QUANTISTICATEORIA QUANTISTICATEORIA QUANTISTICATEORIA QUANTISTICATEORIA QUANTISTICATEORIA QUANTISTICA

••• NON OGGETTIVITA’ DELLA REALTA’NON OGGETTIVITA’ DELLA REALTA’NON OGGETTIVITA’ DELLA REALTA’NON OGGETTIVITA’ DELLA REALTA’NON OGGETTIVITA’ DELLA REALTA’NON OGGETTIVITA’ DELLA REALTA’NON OGGETTIVITA’ DELLA REALTA’NON OGGETTIVITA’ DELLA REALTA’NON OGGETTIVITA’ DELLA REALTA’NON OGGETTIVITA’ DELLA REALTA’NON OGGETTIVITA’ DELLA REALTA’NON OGGETTIVITA’ DELLA REALTA’

••• LIMITI DELLA  FRAMMENTAZIONE LIMITI DELLA  FRAMMENTAZIONE LIMITI DELLA  FRAMMENTAZIONE LIMITI DELLA  FRAMMENTAZIONE LIMITI DELLA  FRAMMENTAZIONE LIMITI DELLA  FRAMMENTAZIONE LIMITI DELLA  FRAMMENTAZIONE LIMITI DELLA  FRAMMENTAZIONE LIMITI DELLA  FRAMMENTAZIONE LIMITI DELLA  FRAMMENTAZIONE LIMITI DELLA  FRAMMENTAZIONE LIMITI DELLA  FRAMMENTAZIONE 

••• LA MISURAZIONE NON E’ LA MISURAZIONE NON E’ LA MISURAZIONE NON E’ LA MISURAZIONE NON E’ LA MISURAZIONE NON E’ LA MISURAZIONE NON E’ LA MISURAZIONE NON E’ LA MISURAZIONE NON E’ LA MISURAZIONE NON E’ LA MISURAZIONE NON E’ LA MISURAZIONE NON E’ LA MISURAZIONE NON E’ PIU’PIU’PIU’PIU’PIU’PIU’PIU’PIU’PIU’PIU’PIU’PIU’
L’ACCERTAMENTO DI UNA L’ACCERTAMENTO DI UNA L’ACCERTAMENTO DI UNA L’ACCERTAMENTO DI UNA L’ACCERTAMENTO DI UNA L’ACCERTAMENTO DI UNA L’ACCERTAMENTO DI UNA L’ACCERTAMENTO DI UNA L’ACCERTAMENTO DI UNA L’ACCERTAMENTO DI UNA L’ACCERTAMENTO DI UNA L’ACCERTAMENTO DI UNA 
PROPRIETA’ PREESISTENTEPROPRIETA’ PREESISTENTEPROPRIETA’ PREESISTENTEPROPRIETA’ PREESISTENTEPROPRIETA’ PREESISTENTEPROPRIETA’ PREESISTENTEPROPRIETA’ PREESISTENTEPROPRIETA’ PREESISTENTEPROPRIETA’ PREESISTENTEPROPRIETA’ PREESISTENTEPROPRIETA’ PREESISTENTEPROPRIETA’ PREESISTENTE

••• LA REALTA’ E’ UNA RETE DI LA REALTA’ E’ UNA RETE DI LA REALTA’ E’ UNA RETE DI LA REALTA’ E’ UNA RETE DI LA REALTA’ E’ UNA RETE DI LA REALTA’ E’ UNA RETE DI LA REALTA’ E’ UNA RETE DI LA REALTA’ E’ UNA RETE DI LA REALTA’ E’ UNA RETE DI LA REALTA’ E’ UNA RETE DI LA REALTA’ E’ UNA RETE DI LA REALTA’ E’ UNA RETE DI 
PROCESSI E RELAZIONI UNIFICATEPROCESSI E RELAZIONI UNIFICATEPROCESSI E RELAZIONI UNIFICATEPROCESSI E RELAZIONI UNIFICATEPROCESSI E RELAZIONI UNIFICATEPROCESSI E RELAZIONI UNIFICATEPROCESSI E RELAZIONI UNIFICATEPROCESSI E RELAZIONI UNIFICATEPROCESSI E RELAZIONI UNIFICATEPROCESSI E RELAZIONI UNIFICATEPROCESSI E RELAZIONI UNIFICATEPROCESSI E RELAZIONI UNIFICATE

••• LA MATERIA E’ COMPOSTA DA LA MATERIA E’ COMPOSTA DA LA MATERIA E’ COMPOSTA DA LA MATERIA E’ COMPOSTA DA LA MATERIA E’ COMPOSTA DA LA MATERIA E’ COMPOSTA DA LA MATERIA E’ COMPOSTA DA LA MATERIA E’ COMPOSTA DA LA MATERIA E’ COMPOSTA DA LA MATERIA E’ COMPOSTA DA LA MATERIA E’ COMPOSTA DA LA MATERIA E’ COMPOSTA DA 
QUANTIQUANTIQUANTIQUANTIQUANTIQUANTIQUANTIQUANTIQUANTIQUANTIQUANTIQUANTI

••• NON LOCALIZZAZIONENON LOCALIZZAZIONENON LOCALIZZAZIONENON LOCALIZZAZIONENON LOCALIZZAZIONENON LOCALIZZAZIONENON LOCALIZZAZIONENON LOCALIZZAZIONENON LOCALIZZAZIONENON LOCALIZZAZIONENON LOCALIZZAZIONENON LOCALIZZAZIONE
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SPINOZASPINOZASPINOZASPINOZASPINOZASPINOZASPINOZASPINOZASPINOZASPINOZASPINOZASPINOZA

•••LA MENTE NON E’ SEPARATA LA MENTE NON E’ SEPARATA LA MENTE NON E’ SEPARATA LA MENTE NON E’ SEPARATA LA MENTE NON E’ SEPARATA LA MENTE NON E’ SEPARATA LA MENTE NON E’ SEPARATA LA MENTE NON E’ SEPARATA LA MENTE NON E’ SEPARATA LA MENTE NON E’ SEPARATA LA MENTE NON E’ SEPARATA LA MENTE NON E’ SEPARATA 

DAL CORPO ED E’ UN DAL CORPO ED E’ UN DAL CORPO ED E’ UN DAL CORPO ED E’ UN DAL CORPO ED E’ UN DAL CORPO ED E’ UN DAL CORPO ED E’ UN DAL CORPO ED E’ UN DAL CORPO ED E’ UN DAL CORPO ED E’ UN DAL CORPO ED E’ UN DAL CORPO ED E’ UN 

POTENTE ELEMENTO DI POTENTE ELEMENTO DI POTENTE ELEMENTO DI POTENTE ELEMENTO DI POTENTE ELEMENTO DI POTENTE ELEMENTO DI POTENTE ELEMENTO DI POTENTE ELEMENTO DI POTENTE ELEMENTO DI POTENTE ELEMENTO DI POTENTE ELEMENTO DI POTENTE ELEMENTO DI 

INFLUENZAMENTO DELLA INFLUENZAMENTO DELLA INFLUENZAMENTO DELLA INFLUENZAMENTO DELLA INFLUENZAMENTO DELLA INFLUENZAMENTO DELLA INFLUENZAMENTO DELLA INFLUENZAMENTO DELLA INFLUENZAMENTO DELLA INFLUENZAMENTO DELLA INFLUENZAMENTO DELLA INFLUENZAMENTO DELLA 

SALUTE SALUTE SALUTE SALUTE SALUTE SALUTE SALUTE SALUTE SALUTE SALUTE SALUTE SALUTE 

Gioacchino Pagliaro



MODELLO MENTEMODELLO MENTE --CORPOCORPO

MENTEMENTE

PROCESSO INTERRELATO E PROCESSO INTERRELATO E 

INTERDIPENDENTEINTERDIPENDENTE

ATEMPORALE, NON LOCALIZZATA

Gioacchino Pagliaro



DhammapadaDhammapadaDhammapadaDhammapadaDhammapadaDhammapadaDhammapadaDhammapada

“Ogni cosa è dominata dalla “Ogni cosa è dominata dalla 
mente, è guidata dalla mente,  è mente, è guidata dalla mente,  è 
costituita dalla mente”.costituita dalla mente”.

Gioacchino Pagliaro



TEORIE SCIENTIFICHE
► LE TEORIE SCIENTIFICHE NON SONO DEFINITIVE.LE TEORIE SCIENTIFICHE NON SONO DEFINITIVE.LE TEORIE SCIENTIFICHE NON SONO DEFINITIVE.LE TEORIE SCIENTIFICHE NON SONO DEFINITIVE.

► LE TEORIE COSTRUISCONO LA REALTA’.LE TEORIE COSTRUISCONO LA REALTA’.LE TEORIE COSTRUISCONO LA REALTA’.LE TEORIE COSTRUISCONO LA REALTA’.

► I FENOMENI SONO INTERCONNESSI.I FENOMENI SONO INTERCONNESSI.I FENOMENI SONO INTERCONNESSI.I FENOMENI SONO INTERCONNESSI.

► ASPETTO DUALE DELLA MATERIA.ASPETTO DUALE DELLA MATERIA.ASPETTO DUALE DELLA MATERIA.ASPETTO DUALE DELLA MATERIA.

► LA MENTE NON E’ LOCALIZZABILE NEL CERVELLO.LA MENTE NON E’ LOCALIZZABILE NEL CERVELLO.LA MENTE NON E’ LOCALIZZABILE NEL CERVELLO.LA MENTE NON E’ LOCALIZZABILE NEL CERVELLO.

BUDDHISMOBUDDHISMOBUDDHISMOBUDDHISMO

► LE TEORIE NON SONO DOGMI.LE TEORIE NON SONO DOGMI.LE TEORIE NON SONO DOGMI.LE TEORIE NON SONO DOGMI.

► LA REALTA’ OGGETTIVA NON ESISTE.LA REALTA’ OGGETTIVA NON ESISTE.LA REALTA’ OGGETTIVA NON ESISTE.LA REALTA’ OGGETTIVA NON ESISTE.

► I FENOMENI SONO INTERDIPENDENTI.I FENOMENI SONO INTERDIPENDENTI.I FENOMENI SONO INTERDIPENDENTI.I FENOMENI SONO INTERDIPENDENTI.

► IL CORPO ENERGETICO E IL CORPO FISICO SONO IL CORPO ENERGETICO E IL CORPO FISICO SONO IL CORPO ENERGETICO E IL CORPO FISICO SONO IL CORPO ENERGETICO E IL CORPO FISICO SONO 

RIFLESSI L’UNO NELL’ALTRO.RIFLESSI L’UNO NELL’ALTRO.RIFLESSI L’UNO NELL’ALTRO.RIFLESSI L’UNO NELL’ALTRO.

► LA MENTE CREA LA MATERIA E IL BENESSERE.LA MENTE CREA LA MATERIA E IL BENESSERE.LA MENTE CREA LA MATERIA E IL BENESSERE.LA MENTE CREA LA MATERIA E IL BENESSERE.



Psiconeuroendocrinoimmunologia
PNEI

•• La PNEI  studia le relazioni tra  il La PNEI  studia le relazioni tra  il S.NS.N., il  ., il  
S.ES.E., il ., il S.IS.I., e la Mente.., e la Mente.

•• Si occupa quindi dell’influenza delle Si occupa quindi dell’influenza delle 
emozioni, degli eventi di vita e dei processi emozioni, degli eventi di vita e dei processi 
psicologici sugli stati di salute e patologici psicologici sugli stati di salute e patologici 
dell’organismo.dell’organismo.

•• La  PNEI è la più articolata La  PNEI è la più articolata 
sistematizzazionesistematizzazionescientifica sulla visione scientifica sulla visione 
dell’uomo nella sua interezzadell’uomo nella sua interezza



ORIGINI DELLA PNEIORIGINI DELLA PNEI
C.BernardC.Bernard W.CannonW.Cannon

1936  H. SELYE1936  H. SELYE Lo stress è indipendente dalla natura   Lo stress è indipendente dalla natura   
dello stimolo.dello stimolo.

1971  1971  L.LAZARUSL.LAZARUS Evidenzia l’importanza dei processi Evidenzia l’importanza dei processi 
psicologici coinvolti nello stress.psicologici coinvolti nello stress.

1974  1974  N.K.JERNEN.K.JERNE Rileva che il S.I. funziona come un Rileva che il S.I. funziona come un 
organo di senso e come una rete  organo di senso e come una rete  
cognitiva.cognitiva.

1975  1975  R.ADERR.ADER Crea la prima definizione di PNEI Crea la prima definizione di PNEI 
come ambito di ricerca che studia i come ambito di ricerca che studia i 
rapporti di reciproco influenzamento rapporti di reciproco influenzamento 
tra tra S.NS.N., ., S.IS.I, , S.E.nelleS.E.nelleloro implicazioni loro implicazioni 
fisiologiche e  patologichefisiologiche e  patologicheGioacchino Pagliaro



ORIGINI DELLA PNEIORIGINI DELLA PNEI
1975  1975  H.BESEDOWSKYH.BESEDOWSKY L’aumento di L’aumento di cortisolocortisoloda da 

parte delle surrenali causa una parte delle surrenali causa una 
soppressione della risposta soppressione della risposta 
immunitaria.immunitaria.

1976 1976 R.ADERR.ADER Dimostrano che il comportamento    Dimostrano che il comportamento    
N.COHENN.COHEN influenza l’immunità e che l’immunità influenza l’immunità e che l’immunità 
D.FELTEND.FELTEN influenza il comportamentoinfluenza il comportamento

1977 1977 R.BARTROPR.BARTROP Evidenziò con una serie di studi Evidenziò con una serie di studi 
come la perdita del coniuge come la perdita del coniuge 
comportava una  significativa  comportava una  significativa  
immunosoppressioneimmunosoppressione..

1984 1984 E.BLALOCKE.BLALOCK Dimostra che il S.I. e Dimostra che il S.I. e S.E.hannoS.E.hanno
recettori e mediatori comunirecettori e mediatori comuni

Gioacchino Pagliaro



STRESS E CERVELLOSTRESS E CERVELLO

Il SISTEMA DELLO STRESSIl SISTEMA DELLO STRESS

Gioacchino Pagliaro
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Le persone con più alti livelli di ormoni Le persone con più alti livelli di ormoni 
dello stress hanno una riduzione del dello stress hanno una riduzione del 
14% circa delle dimensioni 14% circa delle dimensioni 
dell’ippocampo creando problemi di dell’ippocampo creando problemi di 
apprendimento e di memoria.apprendimento e di memoria.

((B. B. Mc.EwenMc.Ewen ; ; RockefellerRockefeller University New University New 
York Dipartimento di neuroscienze e York Dipartimento di neuroscienze e 

neurocrinologianeurocrinologia))



Stress e immunitStress e immunitàà

LL’’eccesso cronico di eccesso cronico di 

cortisolocortisolo causa una causa una 

modalitmodalitàà inadatta a inadatta a 

combattere virus e combattere virus e 

neoplasieneoplasie

Prof.Gioacchino Pagliaro



Lo stress indebolisce il S.I. e favorisce lo Lo stress indebolisce il S.I. e favorisce lo 
squilibrio ormonale che può incrementare squilibrio ormonale che può incrementare 

lo sviluppo di cellule anormali.lo sviluppo di cellule anormali.

((PancheriPancheri, Biondi 1979), Biondi 1979)
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GLI ATTEGGIAMENTI MENTALI GLI ATTEGGIAMENTI MENTALI 
E LE EMOZIONI NON SONO E LE EMOZIONI NON SONO 
SEPARATE DA CELLULE ED SEPARATE DA CELLULE ED 

ORGANIORGANI

Gioacchino Pagliaro
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•• RABBIARABBIA

•• AGGRESSIVITAAGGRESSIVITA ’’

•• TRISTEZZATRISTEZZA

•• EGOISMOEGOISMO

•• LAVORIO MENTALELAVORIO MENTALE

•• ASMAASMA

•• CARDIOPATIECARDIOPATIE

•• CEFALEA CRONICACEFALEA CRONICA

•• ARTRITEARTRITE

•• ULCERA GASTRICAULCERA GASTRICA

•• IPERTENSIONEIPERTENSIONE

Gioacchino Pagliaro



•• CALMACALMA

•• SERENITASERENITA ’’

•• OTTIMISMOOTTIMISMO

•• FIDUCIAFIDUCIA

•• ALTRUISMOALTRUISMO

•• SISTEMA SISTEMA 
IMMUNITARIOIMMUNITARIO

•• APPARATO APPARATO 
CARDIOVASCOLARECARDIOVASCOLARE

•• GUARIGIONEGUARIGIONE

Gioacchino Pagliaro



IL Contributo della PNEI IL Contributo della PNEI 

•• I sistemi biologici dellI sistemi biologici dell’’ uomo non possono uomo non possono 
essere studiati separatamenteessere studiati separatamente

•• Esiste una relazione tra questi sistemi e la Esiste una relazione tra questi sistemi e la 
mentemente

•• Le molecole di questi sistemi possono fungere Le molecole di questi sistemi possono fungere 
da neurotrasmettitori, ormoni e citochineda neurotrasmettitori, ormoni e citochine

•• Emozioni, convinzioni, credenze, eventi della Emozioni, convinzioni, credenze, eventi della 
vita influenzano lvita influenzano l’’ unitunit àà MM --CC

•• Evidenzia il ruolo dello stress come possibile Evidenzia il ruolo dello stress come possibile 
attivatoreattivatore di importanti patologiedi importanti patologie

Gioacchino Pagliaro



La PNEI in praticaLa PNEI in pratica

Riportare le sofisticate tecnologie e Riportare le sofisticate tecnologie e 
conoscenze scientifiche della medicina conoscenze scientifiche della medicina 
allall ’’ interno di una visione olistica interno di una visione olistica 
delldell’’ uomo e quindi di un sapere uomo e quindi di un sapere 
unificante e trasversale alle professioni unificante e trasversale alle professioni 
sanitarie :sanitarie :

•• Recuperare le antiche tradizioni mediche Recuperare le antiche tradizioni mediche 
e non convenzionalie non convenzionali

•• Sviluppare  la ricerca scientifica in Sviluppare  la ricerca scientifica in 
questo ambitoquesto ambitoGioacchino Pagliaro



La PNEI in praticaLa PNEI in pratica

•• Riconoscere e utilizzare il ruolo della Riconoscere e utilizzare il ruolo della 
mente (emozioni, atteggiamenti mente (emozioni, atteggiamenti 
mentali, convinzioni) come mentali, convinzioni) come attivatoreattivatore
del potenziale di guarigione interno.del potenziale di guarigione interno.

•• Riconoscere il ruolo dello stile di vita, Riconoscere il ruolo dello stile di vita, 
delle abitudini alimentari delle abitudini alimentari 
nellnell’’ insorgenza della malattia e nel insorgenza della malattia e nel 
mantenimento della salute.mantenimento della salute.

•• Responsabilizzare al Responsabilizzare al SelfSelf--carecare..
Gioacchino Pagliaro



Teorie MenteTeorie Mente--CorpoCorpo

••Mente e Corpo sono un’unica entità ed unitàMente e Corpo sono un’unica entità ed unità

••La Mente non è Generata dal CervelloLa Mente non è Generata dal Cervello

••Ciò che accade nel corpo accade nella mente e vicev ersaCiò che accade nel corpo accade nella mente e vicev ersa

••L’unità M.L’unità M. -- C. è interconnessa con la realtà circostanteC. è interconnessa con la realtà circostante
Gioacchino Pagliaro



NON ESISTE NEL NON ESISTE NEL 

BUDDHISMO UNA BUDDHISMO UNA 

TRADUZIONE DEL TERMINE TRADUZIONE DEL TERMINE 

EMOZIONE  TUTTAVIA EMOZIONE  TUTTAVIA 

TROVIAMO UNA TROVIAMO UNA 

DETTAGLIATA DESCRIZIONE DETTAGLIATA DESCRIZIONE 

DI STATI MENTALI CON DI STATI MENTALI CON 

FORTI COMPONENTI DI FORTI COMPONENTI DI 

SENSAZIONI LEGATE AL SENSAZIONI LEGATE AL 

PENSIEROPENSIERO
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La sofferenza La sofferenza La sofferenza La sofferenza La sofferenza La sofferenza La sofferenza La sofferenza èèèèèèèè legata alllegata alllegata alllegata alllegata alllegata alllegata alllegata all’’’’’’’’ignoranza ignoranza ignoranza ignoranza ignoranza ignoranza ignoranza ignoranza 

““““““““ogni essere crea la propria ogni essere crea la propria ogni essere crea la propria ogni essere crea la propria ogni essere crea la propria ogni essere crea la propria ogni essere crea la propria ogni essere crea la propria 

sofferenza compiendo azioni che si sofferenza compiendo azioni che si sofferenza compiendo azioni che si sofferenza compiendo azioni che si sofferenza compiendo azioni che si sofferenza compiendo azioni che si sofferenza compiendo azioni che si sofferenza compiendo azioni che si 

originano dalloriginano dalloriginano dalloriginano dalloriginano dalloriginano dalloriginano dalloriginano dall’’’’’’’’ignoranzaignoranzaignoranzaignoranzaignoranzaignoranzaignoranzaignoranza””””””””

Lama Lama Lama Lama Lama Lama Lama Lama YesceYesceYesceYesceYesceYesceYesceYesce
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Esistenza dellEsistenza dellEsistenza dellEsistenza dellEsistenza dellEsistenza dellEsistenza dellEsistenza dell’’’’’’’’IoIoIoIoIoIoIoIo

EntitEntitEntitEntitEntitEntitEntitEntitàààààààà che definisce la nostra che definisce la nostra che definisce la nostra che definisce la nostra che definisce la nostra che definisce la nostra che definisce la nostra che definisce la nostra 

individualitindividualitindividualitindividualitindividualitindividualitindividualitindividualitàààààààà
IOIOIOIOIOIOIOIO

PROTETTOPROTETTOPROTETTOPROTETTOPROTETTOPROTETTOPROTETTOPROTETTO RAFFORZATORAFFORZATORAFFORZATORAFFORZATORAFFORZATORAFFORZATORAFFORZATORAFFORZATO COMPIACIUTOCOMPIACIUTOCOMPIACIUTOCOMPIACIUTOCOMPIACIUTOCOMPIACIUTOCOMPIACIUTOCOMPIACIUTO

DIFESO DADIFESO DADIFESO DADIFESO DADIFESO DADIFESO DADIFESO DADIFESO DA

CIO CHECIO CHECIO CHECIO CHECIO CHECIO CHECIO CHECIO CHE

LO MIANCCIALO MIANCCIALO MIANCCIALO MIANCCIALO MIANCCIALO MIANCCIALO MIANCCIALO MIANCCIA

MIGLIORAMENTIMIGLIORAMENTIMIGLIORAMENTIMIGLIORAMENTIMIGLIORAMENTIMIGLIORAMENTIMIGLIORAMENTIMIGLIORAMENTI

MATERIALIMATERIALIMATERIALIMATERIALIMATERIALIMATERIALIMATERIALIMATERIALI

GRATIFICATOGRATIFICATOGRATIFICATOGRATIFICATOGRATIFICATOGRATIFICATOGRATIFICATOGRATIFICATO

ADULATOADULATOADULATOADULATOADULATOADULATOADULATOADULATO

AMMIRATOAMMIRATOAMMIRATOAMMIRATOAMMIRATOAMMIRATOAMMIRATOAMMIRATO
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IOIOIOIOIOIOIOIO GENERAGENERAGENERAGENERAGENERAGENERAGENERAGENERA ATTACCAMENTOATTACCAMENTOATTACCAMENTOATTACCAMENTOATTACCAMENTOATTACCAMENTOATTACCAMENTOATTACCAMENTO

ALLALLALLALLALLALLALLALL’’’’’’’’IO MATERIALEIO MATERIALEIO MATERIALEIO MATERIALEIO MATERIALEIO MATERIALEIO MATERIALEIO MATERIALE

E ALLE COSEE ALLE COSEE ALLE COSEE ALLE COSEE ALLE COSEE ALLE COSEE ALLE COSEE ALLE COSE

LLLLLLLL’’’’’’’’IGNORANZA GENERA LIGNORANZA GENERA LIGNORANZA GENERA LIGNORANZA GENERA LIGNORANZA GENERA LIGNORANZA GENERA LIGNORANZA GENERA LIGNORANZA GENERA L’’’’’’’’ILLUSIONE DELLILLUSIONE DELLILLUSIONE DELLILLUSIONE DELLILLUSIONE DELLILLUSIONE DELLILLUSIONE DELLILLUSIONE DELL’’’’’’’’ESISTENZA DI ESISTENZA DI ESISTENZA DI ESISTENZA DI ESISTENZA DI ESISTENZA DI ESISTENZA DI ESISTENZA DI 

UN IO SEPARATOUN IO SEPARATOUN IO SEPARATOUN IO SEPARATOUN IO SEPARATOUN IO SEPARATOUN IO SEPARATOUN IO SEPARATO

LLLLLLLL’’’’’’’’IGNORANZA IGNORANZA IGNORANZA IGNORANZA IGNORANZA IGNORANZA IGNORANZA IGNORANZA èèèèèèèè LA FONTE DEI TRE VELENI MENTALILA FONTE DEI TRE VELENI MENTALILA FONTE DEI TRE VELENI MENTALILA FONTE DEI TRE VELENI MENTALILA FONTE DEI TRE VELENI MENTALILA FONTE DEI TRE VELENI MENTALILA FONTE DEI TRE VELENI MENTALILA FONTE DEI TRE VELENI MENTALI

•• BRAMOSIABRAMOSIABRAMOSIABRAMOSIABRAMOSIABRAMOSIABRAMOSIABRAMOSIA

•• ODIOODIOODIOODIOODIOODIOODIOODIO

•• ILLUSIONEILLUSIONEILLUSIONEILLUSIONEILLUSIONEILLUSIONEILLUSIONEILLUSIONE

CHE ALIMENTANO LE ALTRE EMOZIONI NEGATIVECHE ALIMENTANO LE ALTRE EMOZIONI NEGATIVECHE ALIMENTANO LE ALTRE EMOZIONI NEGATIVECHE ALIMENTANO LE ALTRE EMOZIONI NEGATIVECHE ALIMENTANO LE ALTRE EMOZIONI NEGATIVECHE ALIMENTANO LE ALTRE EMOZIONI NEGATIVECHE ALIMENTANO LE ALTRE EMOZIONI NEGATIVECHE ALIMENTANO LE ALTRE EMOZIONI NEGATIVE
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IO ILLUSORIOIO ILLUSORIO

•• IGNORANZAIGNORANZA

•• DESIDERIO ATTACCAMENTO DESIDERIO ATTACCAMENTO 

•• RABBIARABBIA

•• ORGOGLIOORGOGLIO

•• GELOSIAGELOSIA
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I VELENI MENTALI TENDONO A I VELENI MENTALI TENDONO A I VELENI MENTALI TENDONO A I VELENI MENTALI TENDONO A I VELENI MENTALI TENDONO A I VELENI MENTALI TENDONO A I VELENI MENTALI TENDONO A I VELENI MENTALI TENDONO A 

STRUTTURARSI NEL CARATTERE STRUTTURARSI NEL CARATTERE STRUTTURARSI NEL CARATTERE STRUTTURARSI NEL CARATTERE STRUTTURARSI NEL CARATTERE STRUTTURARSI NEL CARATTERE STRUTTURARSI NEL CARATTERE STRUTTURARSI NEL CARATTERE 

DELLA PERSONA ALIMENTANDO LA DELLA PERSONA ALIMENTANDO LA DELLA PERSONA ALIMENTANDO LA DELLA PERSONA ALIMENTANDO LA DELLA PERSONA ALIMENTANDO LA DELLA PERSONA ALIMENTANDO LA DELLA PERSONA ALIMENTANDO LA DELLA PERSONA ALIMENTANDO LA 

SOFFERENZASOFFERENZASOFFERENZASOFFERENZASOFFERENZASOFFERENZASOFFERENZASOFFERENZA

CONTRASTARE I VELENI MENTALICONTRASTARE I VELENI MENTALICONTRASTARE I VELENI MENTALICONTRASTARE I VELENI MENTALICONTRASTARE I VELENI MENTALICONTRASTARE I VELENI MENTALICONTRASTARE I VELENI MENTALICONTRASTARE I VELENI MENTALI

•• RICORRERE AGLI ANTIDOTIRICORRERE AGLI ANTIDOTIRICORRERE AGLI ANTIDOTIRICORRERE AGLI ANTIDOTIRICORRERE AGLI ANTIDOTIRICORRERE AGLI ANTIDOTIRICORRERE AGLI ANTIDOTIRICORRERE AGLI ANTIDOTI

•• RAFFORZARE LRAFFORZARE LRAFFORZARE LRAFFORZARE LRAFFORZARE LRAFFORZARE LRAFFORZARE LRAFFORZARE L’’’’’’’’AZIONE DEGLI AZIONE DEGLI AZIONE DEGLI AZIONE DEGLI AZIONE DEGLI AZIONE DEGLI AZIONE DEGLI AZIONE DEGLI 

ANTIDOTI CON LA MEDITAZIONEANTIDOTI CON LA MEDITAZIONEANTIDOTI CON LA MEDITAZIONEANTIDOTI CON LA MEDITAZIONEANTIDOTI CON LA MEDITAZIONEANTIDOTI CON LA MEDITAZIONEANTIDOTI CON LA MEDITAZIONEANTIDOTI CON LA MEDITAZIONE



EMOZIONI DISTRUTTIVEEMOZIONI DISTRUTTIVE

•• Creano lCreano l’’ insorgenza della malattiainsorgenza della malattia

•• Sviluppano la sofferenza e lSviluppano la sofferenza e l’’ infelicitinfelicitàà

•• Rafforzano lRafforzano l’’ illusione di un Sillusione di un Séé separatoseparato

•• Squilibrano lSquilibrano l’’ equilibrio con la Menteequilibrio con la Mente

Gioacchino Pagliaro



EMOZIONI POSITIVEEMOZIONI POSITIVE

•• Mantengono lMantengono l’’ interconnessione tra linterconnessione tra l’’ unitunitàà
mentemente--corpo e la Mentecorpo e la Mente

•• Favoriscono lFavoriscono l’’ autoguarigioneautoguarigione

•• Potenziano il benesserePotenziano il benessere

•• Portano alla liberazione del Portano alla liberazione del SSèè

Gioacchino Pagliaro



Emozioni e atteggiamenti mentali sono Emozioni e atteggiamenti mentali sono 

coinvolti a livello cellulare nella coinvolti a livello cellulare nella 

trasformazione delle informazioni in trasformazione delle informazioni in 

realtrealtàà fisica trasformando la mente fisica trasformando la mente 

in materia.in materia.

Gioacchino Pagliaro
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NEUROPLASTICITANEUROPLASTICITANEUROPLASTICITANEUROPLASTICITANEUROPLASTICITANEUROPLASTICITANEUROPLASTICITANEUROPLASTICITA’’’’’’’’

Il cervello cambia in continuazione Il cervello cambia in continuazione Il cervello cambia in continuazione Il cervello cambia in continuazione Il cervello cambia in continuazione Il cervello cambia in continuazione Il cervello cambia in continuazione Il cervello cambia in continuazione 

attraverso le esperienze che attraverso le esperienze che attraverso le esperienze che attraverso le esperienze che attraverso le esperienze che attraverso le esperienze che attraverso le esperienze che attraverso le esperienze che 

llllllll’’’’’’’’individuo fa, generando nuovi individuo fa, generando nuovi individuo fa, generando nuovi individuo fa, generando nuovi individuo fa, generando nuovi individuo fa, generando nuovi individuo fa, generando nuovi individuo fa, generando nuovi 

collegamenti tra i neuroni o con la collegamenti tra i neuroni o con la collegamenti tra i neuroni o con la collegamenti tra i neuroni o con la collegamenti tra i neuroni o con la collegamenti tra i neuroni o con la collegamenti tra i neuroni o con la collegamenti tra i neuroni o con la 

creazione di nuovi neuroni creazione di nuovi neuroni creazione di nuovi neuroni creazione di nuovi neuroni creazione di nuovi neuroni creazione di nuovi neuroni creazione di nuovi neuroni creazione di nuovi neuroni 



La meditazione La meditazione èè una via per la una via per la 
liberazione dalla sofferenza che liberazione dalla sofferenza che 

non non èè intesa intesa riduttivamenteriduttivamente
come sofferenza del corpo o come sofferenza del corpo o 

come malattiacome malattia

Gioacchino Pagliaro



La meditazione favorisce La meditazione favorisce 

l’equilibrio energetico del l’equilibrio energetico del 

micromicro--cosmo individuale e cosmo individuale e 

mantiene l’equilibrio tra questo mantiene l’equilibrio tra questo 

ed il sistema energetico del ed il sistema energetico del 

macromacro--cosmo.cosmo.

Gioacchino Pagliaro



La meditazione sta ad indicare un 
addestramento alla presenza mentale 
che attraverso l’acquietamento della 
mente e un livello più profondo di 
consapevolezza agisce sul piano fisico, 
energetico, mentale e spirituale 
contribuendo alla guarigione ed al 
benessere.

Gioacchino Pagliaro




